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Organizaciones campesinas participantes (Fase II)
Tasco (7)

« Asociacion de Productores Agropecuarios del municipio
de Tasco (ASOPROAGROT)

« Asociacion de productores de los paramos
(ASOPROPARAMOS)

e Grupo productivo emprendedores de Hormezaque

« Asociacion de mujeres rurales de la libertad del municipio
de Tasco

e Junta de Accidon Comunal San Isidro sector San Luis

« Asociacion Districanelas

« Asociacion de suscriptores del acueducto El Pedregal

Socha (6)

« Asociacion de turismo y patrimonio cultural del municipio
de Socha

« Asociacion de mujeres sabedoras del paramo de Socha

e Asociacion de suscriptores del acueducto El Crucero

« Asociacion de suscriptores del acueducto Pozo de las
Hojas

« Asociacion de usuarios del Distrito de Riego Socota-So
cha (DISTRISOCHA)

« Asociacion de suscriptores del acueducto Los Higuerones

Socota (6)

e Asociacion de productores agropecuarios de Comeza
(APROCOMEZA)

« Asociacion de suscriptores del acueducto Entre Rios

« Asociacion comunitaria de la microcuenca del rio de la
quebrada Balsa (ASOCOMBA)

« Agrosolidaria Socota

« Asociacion de suscriptores del acueducto Chorros
Blancos

e Grupo Asociativo para la produccion apicola
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Programa Pequeias Donaciones GEF-
PNUD
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Guardianas de los Paramos:
sostener la vida en tiempos
de cambio

’

La segunda fase de Guardianas de los Paramos se desarrolloé en un
momento especialmente desafiante para los territorios de alta mon-
tana. Entre 2023 y 2025, las comunidades campesinas de Socha,
Socota y Tasco enfrentaron una mayor variabilidad climatica, pre-
siones sobre el agua, dificultades para sostener la producciéon de
alimentos, en un contexto de gobernanza con bastantes retos que
no tiene la capacidad de atender de manera integral las necesidades
socioambientales del territorio, especialmente en la ruralidad.

En este contexto, Guardianas de los Pdramos no fue solo un pro-
yecto, sino un proceso colectivo que fortalecié capacidades
locales para cuidar el territorio y sostener la vida. A través del
trabajo con 20 organizaciones campesinas, la Fase II profundizo
apuestas construidas desde la primera etapa: la conservacion de
los paramos, la agroecologia como estrategia de adaptacion al
cambio climatico, la gobernanza comunitaria del agua y el lide-
razgo de las mujeres rurales.
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Esta fase se centré menos en ampliar cobertura y mas en con-
solidar lo aprendido, fortalecer la organizacién comunitaria y
acompanar decisiones que ya estaban ocurriendo en el territorio.
Las mujeres jugaron un papel central, no solo como participantes,
sino como lideresas que articulan el cuidado del agua, la produc-
cion de alimentos y la incidencia politica desde lo comunitario.

El presente boletin recoge los principales aprendizajes, logros y
desafios de esta Fase II. Es un relato construido desde las voces y
experiencias de las organizaciones campesinas, pensado para que
las comunidades se reconozcan en él y para que los donantes com-
prendan el valor de invertir en procesos territoriales de largo aliento,
sostenidos por la gente que habita y cuida los paramos.



cComo trabajamos?

...Una adaptacion construida desde las comunidades.

N—

La Fase II de Guardianas de los Paramos se desarrolldé desde
una mirada integral de Adaptacion basada en Ecosistemas (AbE).
De manera concreta, esto significa fortalecer la capacidad de
las comunidades para adaptarse al cambio climatico cuidando y
restaurando los ecosistemas de los que depende su vida, espe-
cialmente el paramo y las fuentes de agua, y articulando esta
conservacion con sistemas productivos sostenibles y equitativos.

Desde esta perspectiva, el proyecto integré de forma coherente los
enfoques y prioridades de las organizaciones aliadas:

« Desde el Programa de Pequenas Donaciones del GEF-PNUD
(PPD), el foco se centrd en la conservacion y restauracion par-
ticipativa de ecosistemas estratégicos, fortaleciendo la gestion
comunitaria del agua, la proteccion de nacimientos, la restau-
racion ecolégica y el monitoreo ambiental como acciones clave
para la resiliencia territorial desde la accion comunitaria.

Desde SWISSAID, el proceso se apoyo en el pilar de la agro- 6
ecologia como estrategia concreta de adaptaciéon al cambio —
climatico y seguridad alimentaria, promoviendo sistemas



productivos diversificados, el uso de semillas nativas y la
reduccion de insumos externos.

Estos enfoques se articularon de manera transversal con el
enfoque de género, reconociendo el rol central de las mujeres
rurales en la produccion de alimentos, el cuidado del territorio
y la sostenibilidad de los procesos comunitarios. De manera
complementaria, el proyecto incorpord una mirada de preven-
cion de violencias basadas en género, entendiendo que no es
posible hablar de sostenibilidad ambiental ni de adaptacion
climatica sin generar condiciones mas equitativas y seguras
para la participacion de las mujeres. Esto implico fortalecer
liderazgos, promover espacios de cuidado y acompanar pro-
cesos de incidencia desde una logica colectiva y protectora.

Uno de los mayores valores de esta fase ha sido su enfoque
integral. El trabajo no se limité a acciones técnicas aisladas en
restauracion o produccion, sino que articulé dimensiones ambien-
tales, sociales, organizativas en una apuesta territorial coherente.
Este acompanamiento fue posible gracias a un equipo técnico
multidisciplinario que no solo aportdé conocimientos especializa-
dos, sino que construyo su intervencion desde una lectura atenta
de la vida cotidiana, las necesidades reales de las familias y las
dinamicas propias del territorio para consolidar una propuesta
colectiva entre las organizaciones, el GEF-PNUD y SWISSAID.

Esta forma de trabajo se tradujo en un acompafnamiento cercano a

20 organizaciones campesinas, combinando formacién, accion en

territorio, investigacion participativa e intercambio de saberes. Mas

que imponer modelos, la Fase II busco potenciar lo que ya existia

7 en las comunidades, reconociendo que la adaptacion al cambio cli-

— matico es mas efectiva cuando se construye desde el conocimiento
local, la organizacion comunitaria y la equidad de género.



Principales
impactos

de Guardianas
de los Paramos Il

o

Liderazgo de las mujeres

ACCION

e 32 mujeres con participacion sos-
tenida en espacios de incidencia.

e 30 organizaciones comunitarias
fortalecidas.

« Procesos de reflexion con 37
hombres sobre masculinidades
no violentas.

RESULTADO
Mujeres consolidaron su liderazgo
territorial con respaldo comunitario.

¢QUE CAMBIO?
Relaciones mas equitativas y corres-
ponsables en el territorio.

ACCION

Gobernanza del agua
y adaptacion climatica

« Mas de 1.200 personas con
acceso mejorado al agua.
¢ 10 acueductos fortalecidos.

e 11 estaciones comunitarias de
monitoreo climatico.

RESULTADO
Las comunidades lideran el monitoreo
y la gestion del agua.

¢{QUE CAMBIO?

Mayor capacidad para enfrentar
sequias y heladas, protegiendo el
agua para consumo y produccion.



Conservacion

T y restauracion ecologica

ACCION

o 30 fuentes hidricas protegidas.

e 20 hectareas restauradas.

e 7.000 plantas sembradas.

e 17 especies propagadas para
recuperacion de suelos.

RESULTADO
Avance significativo en la restauracion
activa del paramo.

¢QUE CAMBIO?
Mejoré la salud de los ecosistemas y
el cuidado comunitario del agua.

Produccion agroecologica
y seguridad alimentaria

ACCION

e 882 familias adoptaron practicas
agroecologicas.

o 221infraestructuras productivas
fortalecidas.

» Creacion del mercado campesino
MERCAVAL.

e 880 personas consumen alimen-
tos de sistemas sostenibles.

RESULTADO
Produccion fortalecida con enfoque
climatico.

¢{QUE CAMBIO?
Mayor autonomia alimentaria y dina-
mizacion de mercados locales.
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Linea de tiempo -
Guardianas de los Paramos

FASE 1

37 organizaciones comunitarias
Municipios de Socota, Socha,
Tasco, Gameza, Mongua y Mongui.

Trabajo e impacto en:

—> Ver boletin de resultados aqui

Produccion Agroecologica
Sostenible y Adaptada al Clima
Conservacion y Reslauracion
de Ecosistemas Estratégicos
Emprendimientos Sostenibles
Comunitarios

Fortalecimiento de
Capacidades Locales para la
Gestion Territorial

Impactos

-

15 organizaciones
comunitarias fortalecidas en
la conservacion del paramo.
Mas de 500 familias
campesinas vinculadas
Implementacion de acciones
de restauracion, manejo del
agua y agroecologia.
Mujeres rurales liderando
procesos de conservacion.

2019

2019
2022

2023
2025

2025

INICIO

Nace la alianza entre
PPD-SWISSAID-CMMC para
fortalecer el cuidado comunitario
del paramo en Boyaca.

FASE 2

Alianza entre PPD-SWISSAID.
20 organizaciones
carﬂposinas en tres cuencas

del paramo de Pisba:

Guaza — Tirque — Arzobispo

10
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GUARDIANAS DE LOS PARAMOS

Guardianas del agua
y de la montana

En el 2025 fueron en diferentes espacios que se desarrollaron
eventos de reflexion del rol de las mujeres rurales en la conser-
vacion del agua y que su saber a permitido mitigar los efectos
adversos del cambio climatico en los paramos. Por este motivo,
la conmemoracion del dia de la mujer rural fue un hito que marcé
la segunda fase del Guardianas de los paramos con dos eventos.

En Socha se llevo a cabo, un encuentro que reunié a mujeres lidere-
sas de Tasco, Socha y Socota para reconocer y visibilizar su papel
en la gobernanza territorial y el cuidado de la vida. Bajo el mensaje
“Mujeres rurales: territorios vivos”, el espacio promovio el inter-
cambio de saberes, la reflexion sobre liderazgo y autocuidado, y el
fortalecimiento de vinculos organizativos, mediante metodologias
participativas y vivenciales que resaltaron sus aportes a la defensa
del agua, los paramos vy la sostenibilidad de sus territorios.

12
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Foto 2: Conmemoracion dia de la mujer rural en la Laguna de Socha.

comunitarias, instituciones locales y organizaciones aliadas se
encontraron para reafirmar que la defensa del paramo comienza en
la vida cotidiana: en el cuidado del agua, en la produccion agroeco-
légica y en la participacion en los espacios de decision. El foro fue un
escenario de dialogo y reconocimiento, donde las mujeres compar-
tieron sus experiencias como guardianas del territorio y posicionaron
su voz como clave para la gobernanza ambiental y el bienestar de
sus comunidades.

Foto 3: Conmemoracion dia de la mujer rural en la Laguna de Socha.
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Cuando la semilla germina
Produccidon agroecoldgica
y seguridad alimentaria

Foto 4 : Semillas de Frijol por custodias de Semillas nativas de Socha.

En la Fase II de Guardianas de los Paramos, la agroecologia se
consolidé como una practica cotidiana para fortalecer la seguridad
alimentaria y la autonomia de las familias campesinas. Mas que
una técnica, fue una forma de relacion con la tierra que cuida el
suelo, el agua y la biodiversidad, y garantiza alimentos sanos para
el consumo familiar.

Para sostener estos cambios, el proyecto fortalecio la
infraestructura productiva a nivel predial y comunitario:

14
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mejoramientos de nucleos familiares con hogares incorporaron
infraestructura productiva acceso a infraestructura y al menos una practica
agroecologica e innovaciones recursos productivos. agroecoldgica nueva.

para la adaptacion al clima.

Esta base permitid avanzar en sistemas productivos diversificados,
combinando huertas, invernaderos, semillas nativas, especies
menores y practicas de conservacion de suelos y agua. Los
sistemas redujeron la dependencia del mercado y ayudaron a
enfrentar mejor sequias, heladas y variabilidad climatica.

La investigacion participativa fortalecio el proceso. A través
del trabajo con papas nativas y la biodiversidad asociada a
los cultivos, las comunidades —especialmente las mujeres—
recuperaron saberes, observaron con mayor atencion su entorno
y ajustaron préacticas productivas. Cambiar la forma de mirar la
biodiversidad también cambio la forma de producir.

BOLETIN DE CIERRE

Foto 5: Labrando la tierra, Socha. Boyaca.

“Antes arrancabamos todo lo que veiamos en el cultivo. Ahora sabemos que
15 hay insectos que ayudan y ya no trabajamos igual la tierra”

— Testimonio Foro de paramos Manantial Pozo de las hojas, Socha.
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Comic de la ruta de la conservacion: “Cuando la semilla germina”

HUERTA, CREM
ONIC,

La agroecologia también fortalecio los vinculos familiares y
comunitarios. Mujeres y hombres compartieron decisiones sobre
qué sembrar, como cuidar el suelo y codmo distribuir el trabajo,
avanzando hacia relaciones mas corresponsables. A nivel colectivo,
estas practicas se articularon con mercados campesinos locales,
donde se intercambian y comercializan excedentes, fortaleciendo
economias solidarias.

Como resultado:

880 confirmando

que cuando la semilla germina
personas con condiciones, conocimiento
y cuidado, también germina
el bienestar de las familias
y del territorio.

consumen alimentos
provenientes de sistemas
agroecolodgicos,

| EN EL PUEBLO.
AS[EDA NUESTEA VIDA EN
EL PADAMO.

CON EL APOYO TECNICO ¥ L& AYUOA DE LOS
VECINOS, SEGLIMOS ADELANTE. EN MINGA
MEJORAMOS LA

TERMINAMOS EL ),
HUERTA JJUNTOS FUE POSIELE!

1L
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CLANDO LA SEMLLA SERMINA, TOOO CAMEIA. HOY TENSO

ME PROPIOS INGRESOS, LILIANA ESTA APRENDIENDO,

ENTPE VARIAS FAMLIAS NOS APOYAMOS. EL
CAMND NO HA SID0 FACIL NI RAPIDO, PERD SESUMDS. -



Cuando la semilla germina,
todo cambia. Hoy tengo mis
propios ingresos, Liliana esta
aprendiendo, entre varias
famillias nos apoyamos, el
camino no ha sido fécil ni
rapido, pero seguimos.
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Donde nace el agua,
nace la vida
Conservacion

y restauracion ecoldgica

En la Fase II de Guardianas de los Pdramos, la restauracién eco-
légica se construyd como un proceso comunitario de cuidado del
agua y del territorio. Las organizaciones campesinas avanzaron
en la proteccion de fuentes hidricas, la recuperacion de suelos y
la propagaciéon de especies nativas, entendiendo que el paramo
es la base de la vida y la produccion.

Mujeres, hombres y familias participaron activamente en estas
acciones, fortaleciendo acuerdos comunitarios para el cuidado
de nacimientos y quebradas. La restauracion no se vivio como
una actividad aislada, sino como una practica cotidiana que pro-
tege el agua para la huerta, los animales y el consumo familiar.

18
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Foto 5.1. Construccion de reservorio artesanal, tasco Boyaca.

Cuidar el nacimiento de agua es cuidar la casa y la comida:
— Testimonio comunitario MERCAVAL| Mercados campesinos de Socotd y Socha

Durante el proceso, las comunidades diferenciaron dos formas de
trabajo complementarias. Los mini viveros se consolidaron como
espacios de aprendizaje local, donde las familias producen plantas
principalmente para el uso predial y comunitario, fortaleciendo el
conocimiento y el vinculo con la restauracion. Por su parte, las guar-
derias forestales se proyectaron como espacios de mayor escala,
orientados a producir plantas para procesos de restauracion mas
amplios y continuos, con posibilidades de articulacion interinstitucio-
nal y sostenibilidad en el tiempo.

La experiencia mostré que la restauracion se sostiene cuando existe
compromiso comunitario y sentido de pertenencia, mas alla de la
infraestructura disponible. Estas acciones fortalecieron la capacidad
de las comunidades para adaptarse al cambio climatico, mejorando
la salud del suelo, el agua y la biodiversidad. El complejo proceso
de certificacion es un reto para la viabilidad y sostenibilidad de los
viveros comunitarios. Demanda mucho trabajo, mano de obra, que,
si las ventas no se pueden desarrollar porque no tienen la certifi-
cacion, se limita la posibilidad que los viveros se conviertan en una
apuesta comunitaria autogestionados y sostenible.
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Foto 5.2. Mini viveros y plantuladeros comunitarios. Socha

Los viveros comunitarios representan una experiencia retadora en
contextos de alta montana. Su sostenibilidad depende del trabajo en
red, de objetivos compartidos y de un proceso constante de apren-
dizaje e intercambio con otras experiencias del territorio. Funcionan
como verdaderos laboratorios socioambientales que requieren
tiempo, recursos y participacion familiar y comunitaria. Para con-
solidarse, también necesitan voluntad institucional y mercados que
valoren tanto el conocimiento local como el trabajo colectivo, garan-
tizando condiciones dignas para las familias que los sostienen.

20



Comic 2. Donde nace el agua, nace la vida- Conservacion
y restauracion ecologica

A FALTA OE ASUA, LAS MUJERES
;%D‘}A%i 2018, EL &MO CAMING SE ORSANIZAN PARA GESTIONAR
IEMPRE: CUATRO HORAS POP EL ACUEDUCTO COMUNITARIO.
NO HAY CON-
CENCIA CE Lt

” -
CEL ASDITA

PARTEN
¥ ESTRATEGIAS DE DEFENSA
DEL ASUA Y EL TERRITORO.

SOMOS MAS

FUERTES PARA
DEFENDER EL
TEQRITORIO.

LA S£3TION INTESRAL DEL ASLIA
ES ORGANIZACION PERMANENTE.
DEFENSA COLECTIVA DE DERE-

CHOS. EL TRABAJO CONTINDA.

5“"“*'“33 N PPDE

Las comunidades defienden

el derecho al agua con

trabajo, respeto y cuidado
el paramo

21
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El saber como herramienta
de adaptacion:
Investigaciones participativas

Cuatro investigaciones participativas, desarrolladas directamente
en los predios y con liderazgo comunitario:

Biodiversidad de insectos en sistemas
productivos

Ensayo de investigacion de un instrumento de monitoreo de
biodiversidad de artrépodos al cultivo de papas nativas en tres
predios. 8 grupos de insectos recolectados para su identificacion
por el grupo de investigacion de la organizacién Asoproagrot.

22
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Biodiversidad de insectos en sistemas
productivos

Ensayo de investigacion de un instrumento de monitoreo de
biodiversidad de artrépodos al cultivo de papas nativas en tres
predios. 8 grupos de insectos recolectados para su identificacion
por el grupo de investigacion de la organizaciéon Asoproagrot.

Nota:

La organizacién Asoproagrot lider en la
investigacion y produccion de papas nativas
criollas de la region, han participado y
articulado a este proceso de monitoreo
climatico, investigacion de caracteristicas de
adaptacion al cambio climatico y producido
informacion clave para los procesos
agroecoldgicos de la region.
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Trampas de niebla para mitigar efectos
del clima

Se ensayaron trampas de niebla como alternativa para captar
humedad en zonas de alta montana, especialmente durante perio-
dos de sequia. Estas experiencias piloto fueron implementadas en
predios familiares de Asoparamos en Tasco y en Entrerrios, en
Socota, lideradas por jovenes del territorio. Los resultados evi-
denciaron que estas herramientas pueden contribuir a mantener
la infraestructura de reservorios de agua, ya que permiten soste-
ner de manera constante un espejo de agua. Este aporte resulta
particularmente relevante en épocas secas, cuando se dificulta
conservar los tanques de almacenamiento llenos.

Foto 6 Visita innovaciones- trampa de niebla Asoproagrot.

Crecimiento y adaptabilidad de semillas
de hortalizas

En Santa Rosa de Viterbo, una madre y su hijo, participantes como
custodios de la Escuela de Semillas de Identidad y de otros proce-
sos participativos, desarrollaron una investigacion familiar sobre el
crecimiento de hortalizas tanto en libre exposicion como en condi-
ciones de cultivo controlado, como los invernaderos. Este ejercicio
permitid ajustar practicas productivas frente a la variabilidad cli-
matica y fortalecer la proteccion de los alimentos destinados al
consumo familiar.

24
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Foto 7: Papas Nativas investigacion de adaptabilidad Asoproagrto.

Investigar y monitorear también es adaptarse

El monitoreo climatico participativo y la investigacion comuni-
taria permitieron convertir la observacion en decisiones: qué
sembrar, cuando hacerlo, como proteger el suelo y el agua, y
como reducir riesgos frente a un clima cambiante. Estas herra-
mientas fortalecieron la autonomia de las comunidades y su
capacidad para cuidar el paramo desde el conocimiento propio.
Es una experiencia que fue transversal a los procesos de inves-
tigacion y planificacion predial.

Foto 8. Monitoreo Climatico- Medicidon de temperatura.

244312 8p unsjog



Comic 3. El saber como herramienta de adaptacion:
investigaciones participativas

swissao §3 4SS PPD:

Tres meses despues, la
cosecha confirma el saber

de los mayores. Ahora, dos
generaciones aprenden
juntas sobre este nuevo.clima
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Mujeres Guardianas
Liderar para cuidar
la vida y el territorio
y los hombres

son corresponsables

En Guardianas de los Pdramos, las mujeres fueron el corazén de
los procesos. Desde el cuidado del agua, la produccion de ali-
mentos y la organizaciéon comunitaria, sostuvieron las apuestas
del proyecto incluso en contextos dificiles para el liderazgo rural.

La Escuela de Gobernanza para el Liderazgo de Mujeres fue un
espacio clave para este camino. Durante la Fase II, mas de 60
mujeres participaron en encuentros de formacioén y reflexion, for-
taleciendo su confianza, su voz y su capacidad para incidir en
decisiones comunitarias y territoriales.
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Foto 9. Foro de guardianas del agua y de la montafa, mujeres lideresas
de paramos Sumapaz, Pisba, Iguaque y Ecuador.

“Aqui aprendimos que no estamos solas, que podemos hablar y decidir juntas.”
- Foro Mujeres Guardianas del Agua y la Montafa

Como resultado, 32 mujeres mantuvieron una participacion
sostenida en espacios formales de incidencia, como consejos
consultivos, consejos de desarrollo rural, CTP y comités de mer-
cados campesinos. El impacto no estuvo solo en el numero, sino
en la permanencia, la calidad de la participacion y el seguimiento
a propuestas locales.

Este liderazgo también se reflejé dentro de las organizaciones:

cargos de liderazgo

O ocupados
7 5 /O por mujeres
(adultas y jovenes)

consolidandolas como 28
actoras clave en la toma —
de decisiones.
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Un aprendizaje importante fue que el liderazgo se sostiene mejor
cuando se construye en comunidad. A través de espacios de
reflexion, hombres y familias acompanaron procesos de corres-
ponsabilidad y cuidado, permitiendo que las mujeres continuaran
participando sin poner en riesgo su bienestar.

Las mujeres que participaron en las dos fases de Guardianas de
los Paramos han expresado que este proceso transformo sus vidas
y fortalecié los lazos entre compafieras con un propdsito comun:
garantizar el bienestar de sus familias mediante el cuidado del terri-
torio, el derecho a la alimentacion y un ambiente sano, donde el
agua se consolidé como un elemento central de las luchas colec-
tivas que cobraron fuerza durante el proyecto. Para lograr estos
resultados, fue fundamental comprender los tiempos y condicio-
nes Optimas para la participacion de las mujeres, asi como generar
espacios de reconocimiento de saberes y construccién conjunta.
La participacion de sabedoras y sabedores comunitarios en la
implementacion y réplica de las acciones fue clave para alcanzar
los impactos logrados.

Comic 4. Mujeres Guardianas- Liderar para cuidar la vida
y el territorio y los hombres son corresponsables.

PROTESTAMOS POR MAS DE 100
DIAS, MUCHAS TENIAMOS
Mo

INA ENFRESA MINEGA 184 A EX-
PLO‘MQ NUESTRAS QUEBRADAS
¥ HUMEDALES. EN LA ESCLELA

DE SOBERPNANZA DECIDIMOS
QUE HABIA QUE ACTUAR JUNTAS,

BN LAS VEPEOAS DEL PAPANMD D€ DIS2A, LAS
MLJEQES Yh SAS(AMOS QUE ALEO ANDAGA ML |
oD AROS DESPUES. LO GUE ENPEZO CON MU-

JERES HILANDO Y HABLANCO DEL AEUA SE
VOLVIO LINA REC, COMO LNA COI

MUCHAS ABEJAS, MUCHOS PANALES, IJN
SOLO TERBITORIO VIVO.

LO
INCLUIMOS
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Foto 10. Ruta de la conservacion Foro Guardianas del agua y de la mon-
tafa lidereza de Socha.

En cuanto a los procesos de masculinidades en Guardianas de los
Paramos impulsaron cambios visibles en lo personal y comunitario.
Los hombres participantes aprendieron a reconocer formas cotidia-
nas de violencia, como comentarios o chistes que desvalorizan a
las mujeres, y avanzaron hacia practicas basadas en el respeto y la
igualdad. Estos aprendizajes se reflejaron en acciones comunitarias,
espacios de didlogo y estrategias ludicas como el Conversatejo, con
las que sensibilizaron a otras personas y promovieron compromi-
sos colectivos para construir territorios libres de violencias. Asi, se
fortalecié un grupo de hombres que hoy actia como promotor de
relaciones mas justas y corresponsables en sus comunidades

St

Foto 11. Encuentro de masculinidades.
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Aprendizajes y apuestas
futuras - Cuidar el paramo
es cuidar la vida

La Fase II de Guardianas de los Pdramos dejo aprendizajes impor-
tantes para pensar la adaptacion al cambio climatico y el desarrollo
rural en territorios de alta montafa. Mas que resultados aislados, el
proceso mostré que cuidar la vida en el paramo requiere tiempo,
confianza y trabajo colectivo.

Foto 12. Cosecha agroecologica.
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Aprendizajes de este recorrido.

« La adaptacion es comunitaria. Las respuestas al cambio cli-
matico son mas sostenibles cuando se construyen desde el
conocimiento local, la organizacion campesina y la participa-
cion de mujeres, hombres y familias.

» Elliderazgo de las mujeres es clave. Cuando las mujeres y jove-
nes cuentan con formacion, redes y condiciones de cuidado,
sostienen procesos de largo plazo y fortalecen la gobernanza
territorial.

« Investigar y monitorear también es adaptarse. El monitoreo cli-
matico participativo y la investigacion comunitaria permitieron
tomar mejores decisiones frente a heladas, sequias y cambios
en los ciclos productivos.

+ La agroecologia fortalece la autonomia. Producir alimen-
tos sanos, cuidar semillas nativas y diversificar los sistemas
productivos mejora la seguridad alimentaria y reduce la depen-
dencia externa.

« La restauracion cuida el agua vy el territorio. Proteger fuentes
hidricas y recuperar suelos es una estrategia concreta de adap-
tacion basada en ecosistemas.

Guardianas de los Pdramos demuestra que la adaptacién al cambio
climatico se construye desde el territorio, con las comunidades y
especialmente con las mujeres que cuidan la vida todos los dias.
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Mirar hacia adelante
las semillas que siguen
creciendo

Las organizaciones campesinas que participaron en Guardianas
de los Paramos coinciden en que el cierre de esta fase no significa
un punto final, sino un momento de transicion. Desde su experien-
cia, expresan una apuesta clara por:

« Seguir fortaleciendo la produccion agroecoldgica y los mer-
cados campesinos locales.

« Consolidar procesos de restauracion ecoldgica y cuidado
comunitario del agua.

« Profundizar la formacién y el liderazgo de mujeres y jévenes,
como base de la sostenibilidad territorial.

» Fortalecer la articulacion con instituciones, desde una mirada
comunitaria y participativa.

Al mismo tiempo, el proceso dejo una reflexion compartida: la
sostenibilidad de estos esfuerzos requiere condiciones reales.
Consolidar lo avanzado demanda recursos, acompanamiento
técnico, alianzas estratégicas y tiempo, tanto por parte de las
comunidades como de los actores institucionales. Mantener



GUARDIANAS DE LOS PARAMOS

espacios de gobernanza territorial es un reto en contextos de
limitaciones presupuestales, rotacion institucional, inseguridad y
sobrecarga de trabajo comunitario.

Aun asi, las organizaciones campesinas continlan apostando por
gestionar lo proyectado y fortalecer su autonomia territorial. Su
compromiso es seguir adaptandose al cambio climatico desde el
cuidado del agua, la biodiversidad y la produccién de alimentos,
construyendo soluciones desde lo local y en red.

El modelo de intervenciéon se baso en la coordinacion y comple-
mentariedad entre las lineas estratégicas de la primera fase y las
propuestas propias de las organizaciones aliadas, lo que permitié
fortalecer capacidades comunitarias y de gobernanza mediante
articulacion con actores locales e institucionales e intercambios de
saberes desde las voces del territorio. Con una inversion conjunta
superior a 1,5 millones de délares y un acompanamiento cercano
del equipo técnico y personas sabedoras, el proceso apostd por
transformar la mirada de la finca hacia el territorio, entendiendo
las cuencas y el agua como ejes que conectan la vida comunitaria,
los ecosistemas y las decisiones colectivas.

Este boletin cierra una fase, pero deja abiertas multiples semi-
llas para el futuro. Semillas que necesitan tiempo, confianza y
apoyo para seguir creciendo, y que recuerdan que la adaptacion
al cambio climatico se construye junto a las comunidades, no al
margen de ellas.
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Participar en este proceso
nos permitio Volvera confiar
en nuestros saberes y en
nuestra capacidad de cuidar
la tierra. Como mujeres
campesinas EPIEHAIMOS)URLS
a leer el clima, a proteger
nuestras semillas y a tomar
decisiones para el bienestar
de nuestras familias. Aqui no
solo sembramos alimentos,

nuestros territorios.

Testimonios mujeres participantes encuentro de cierre Proyecto
Guardianas de los paramos en Socha.



Foto 13. Encuentro de Cierre Fase 2 Guardianas de los paramos.
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Te invitamos a leer nuestras
publicaciones anteriores
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